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Meervoudig Nederlands kampioene atletiek Masters V35 / V40,
Nathalie Lotthrinkx.

60meter NK 2014 - indoor
200meter NK 2014
400meter NK 2014
400meter NK 2014 - indoor
400meter horden NK 2014
800meter NK 2011 / 2012
Verspringen NK 2016
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Haar ervaringen als topatlete gebruikt Nathalie Lotthrinkx als sport- en
voedingsconsulente. Voor voedingssupplementen, sportdranken en
sportsupplementen is gekozen voor producten van Forever Living Products.

Forever Living Products is wereldmarktleider op het gebied van natuurlijke

Aloé Vera producten. Natuurlijke voedings- en sportsupplementen gemaakt

van de beste ingrediénten, verbouwd en verzameld op de beste locaties en
geproduceerd met de meest geavanceerde technologieén.
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SPORTEN MET DE NATUURLIJK BOOST VAN ARGI+

ARGI+ is een uniek supplement voor actieve sporters die hun lichaam dat beetje
extra willen geven voor optimale prestaties. ARGI+ heeft een uitgekiende
natuurlijke samenstelling die uw sportprestaties op een natuurlijke en veilige
manier kunnen verbeteren.

L- ARGININE VOOR EEN BETERE TOEVOER VAN ZUURSTOF EN VOEDINGSSTOFFEN

Een gezonde bloedcirculatie zorgt dat onze organen in voldoende mate van
voedingsstoffen en zuurstof worden voorzien, en dat afvalstoffen snel afgevoerd
worden. Onze bloedvaten spelen daarbij een cruciale rol.

In 1998 wonnen 3 wetenschappers de Nobelprijs voor de geneeskunde voor de
ontdekking van de positieve werking van stikstofmonoxide op onze bloedvaten.
Stikstofmonoxide zorgt dat bloedvaten zich ontspannen waardoor de
bloedcirculatie verbetert en er o.a. meer zuurstof door het lichaam wordt
gedistribueerd. Met name bij intensieve sportbeoefening of hoge spierbelasting
heeft dit een positieve uitwerking op de prestaties.

Stikstofmonoxide wordt in het lichaam aangemaakt onder invioed van
aminozuur L- arginine.

Het lichaam zelf maakt slechts in beperkte mate L- arginine aan. ARGI+ zorgt
ervoor dat u additioneel L- arginine tot u kunt nemen om bij intensieve
sportbeoefening de bloedcirculatie en daarmee o.a. de toevoer van zuurstof

te optimaliseren.
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ARGI+ = L- ARGINENE + MEER !

ARGI+ is een volwaardig natuurlijk voedingssupplement met meer dan alleen het
aminozuur L- arginine. Het bevat tevens een unieke mix van essentiéle vitaminen
en antioxidanten die een gunstige omgeving vormen voor de omzetting, absorptie
en distributie van de arginine.

Zo zorgt de vitaminemix o.a. voor de energie die nodig is voor een optimale
conversie van arginine naar stikstofmonoxide. Vitamine C levert een waardevolle
bijdrage aan het versterken van het afweersysteem. B2, B12 en foliumzuur
ondersteunen het lichaam in stresssituaties.

Vitamine K draagt bij aan een snelle regeneratie.

De antioxidantrijke fruitextracten van o.a. frambozen, bramen, blauwe bessen

en druiven zorgen tijdens dit proces dat een minimum aan afvalstoffen ontstaat
en dat vrije radicalen zo veel mogelijk geélimineerd worden.

ARGI+ is het enige volwaardige voedingssupplement dat deze uitgekiende mix
van natuurlijke bestanddelen biedt.

JE MERKT HET VERSCHIL MET ARGI+

Het gebruik van ARGI+ is eenvoudig. Voeg 1 schep van ca. 10gram ARGI+ toe
aan ca. 240ml water en roer het goed totdat de drank paars / rood kleurt.
Regelmatig gebruik, enige tijd voor het sporten of voor regeneratie na het
sporten, zorgt o.a. voor,;

* een verhoogd energieniveau

* snellere spieropbouw en sterkere vetverbranding
* beter uithoudingsvermogen

* sneller herstel na sportinspanning
» versterking van het afweersysteem
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ALOE VERA DRANK OP BASIS VAN PURE ALOE VERA GEL

Sporters hebben een verhoogde behoefte aan vitaminen en mineralen.

Aloe Vera Gel bevat veel waardevolle bestanddelen, voedingsstoffen, mineralen,
aminozuren en vitaminen die zorgen voor extra energie en leveren een bijdragen
aan de algehele gezondheid.

Forever Freedom is een specifieke drank voor sporters. Naast vitamine C bevat

deze drank ook MSM, Methylsulfonylmethaan.

MSM zit van nature in verse groenten en fruit, het stimuleert de stofwisseling en

ondersteunt het bewegingssysteem en houdt de gewrichten in optimale conditie
door de aanmaak en opbouw van kraakbeen.

Aloe Berry Nectar bevat naast vitaminen, mineralen en enzymen ook verse
nectar, veenbessen en appel.

Aloe Bites n’ Peaches bevat perzikaroma en perzikconcentraat. De bites zijn
stukjes vezelrijk aloé- pulp die gedrenkt zijn in perzikconcentraat.

Aloe Vera dranken zijn dé ondersteuning voor sporters en kunnen goed gemengd
worden met ARGI+
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FOREVER ACTIVE BOOST : FAB & FAB X

FAB is een natuurlijke energiedrank met guarana in combinatie met unieke
ADX- 7 kruiden- en voedingsstoffenmix die energie geeft voor de korte en
lange termijn.

FAB X is een suikervrije variant die geen koolhydraten en dus ook geen
calorieén bevat.

POMESTEEN POWER

Een multi- vitaminedrank met een sterk antioxiderende werking die uw
prestaties verhogen en het imuumsysteem versterken. Deze drank levert
magnesium, ijzer en vitamine C.

In combinatie met ARGI+ wordt de drank snel in het bloed opgenomen.

ALOE HEAT LOTION & MSM GEL

Deze lotion bevat verwarmende bestanddelen die zowel voor als na het sporten
ideaal zijn voor de spieren. Stimuleert de doorbloeding tijdens het sporten en is
een weldaad na het sporten voor pure ontspanning of massage van spieren.

Een verzachtende gel, rijk aan kruidenextracten, specifiek voor gewrichten.
Door het unieke bestanddeel MSM zorgt het ervoor dat weefsel soepel, elastisch
en stevig blijft.

Ondersteund na het sporten herstel van gewrichten en gewrichtsbanden.
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FOREVER BEE POLLEN & BEE PROPOLIS

Zonder eiwitten / proteinen kunnen sporters niet functioneren. Door de
fundamentele bestanddelen zoals vitaminen, proteinen

plantaardige vetzuren en aminozuren bevat deze natuurlijke multi- vitamine alle
voedingen die sporter nodig heeft.

Als u gaat sporten moet u in goede conditie zijn. Met Forever Bee Propolis houdt
u uw weerstand op peil en bevordert u uw vitaliteit

FOREVER ROYAL JELLY

Forever Royal Jelly bevat vitamine A, C, D, E en B- complex inclusief B5, die een
belangrijke rol speelt bij de afbraak van eiwitten, vetten en koolhydraten.
Bovendien heeft Royal Jelly een gunstige invioed op het uithoudingsvermogen
en de concentratie.

FOREVER CALCIUM

Forever Calcium is ontwikkeld om uw botten sterk en gezond te houden.
Calcium is tevens nodig voor het goed functioneren van de spieren en voor het
geleiden van prikkels naar de zenuwen.

Calcium speelt een belangrijke rol bij spierontspanning tijdens het sporten.

FOREVER ARCTIC SEA

Forever Arctic Sea bevat hoogwaardige omega 3 en omega 9 vetzuren.
Essentiéle vetzuren die niet door het lichaam worden aangemaakt.

Deze vetzuren werken ondersteunend voor een optimale conditie va o.a. het
hart en de bloedvaten.
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INFORMATIE

Voor vragen over producten van FOREVER, voedingsadviezen, sportadviezen,
voedingssupplementen en gewichtsbeheersing kunt u contact opnemen via
telefoon +31 6 83526762 of per mail; lotthrinkx@flp.com

Voor aanvullende informatie over deze en andere FOREVER producten kijkt u op;
www.boostyoursport.flp.com
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